* EVALUACION NEURULDGICA DEL MODELO PARA LA

DISMINUCION

Erl (OlLEHIES el COFT

impulsos y la hiper-reaccion de manera violenta. En los
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\ Una de las principales caracteristicas de los jovenes que
\ cometen delitos es su baja capacidad de controlar sus } 0 ND fuernn

delitos de homicidio.

¢COMO SE APLICO?

710 sesiones semanales de
una hora de duracion.

Poblacion: Jovenes que han
cometido algun delito
violento (homicidio, robo
con armas).

Edades de 15 a 23 afios.

Se aplicé un meétodo de
evaluacion experimental,
con 13 pruebas
neuropsicoldgicas,
electroencefalografia v
entrevistas a profundidad;
comparando grupos de
tratamiento y control.
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PROGRAMA

¢COMO FUNCIONA?
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IMPULSO PENSAMIENTO
EMOCIONES
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PILOTO AUTOMATICO

DES&E’I AR

PLANEADOS

Desarrollar las habilidades de auto-consciencia
emocional, auto-regulacion emocional y control de
impulsos; y ensenar estrategias para cultivar las
actitudes de amabilidad y calidez hacia si mismo.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA

Los jévenes procesados por
delitos violentos:
Reduieron un

44%

la cantidad de respuestas
impulsivas cometidas

Tuvieron cambios importantes
en su actividad electrica
cerebral, que pueden reflejar un
mejor control sobre procesos
automaticos, en especial los
gue surgen por emocionas
poco placenteras
y de alejamiento



